Az Iranytu Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany — az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma - Gyermek és Ifjusagi Alapprogram — IFJ-GY-14-C-14747
sz. palyazata keretében - képzést hirdet az alabbi témakorben:

wIranytiit a segitok kezébe...”
- Tréning és szupervizio — professziondlis segitd munkatdarsak, pedagogusok,
kortdrs-segitok, onkéntesek szamdra

A képzést - 2015. februar 13. és 2015. marcius 28. kozott osszesen 30 éraban — (24 6ra
tréning, - 6 6ra eset — szupervizio) kivanjuk megtartani.

Helyszine: Iranytii Ifjusagi Alapitvany — Uj Iranytii Kozosségi Tér — PreventArt Lakéasgaléria
— 1132 Bp. Visegradi u. 29. fszt.1. — 24-es kapukad;
Résztvevok 1étszama: - maximum 16 £0;

A Képzés a tamogatasnak koszonhetéen — ingyenes.

Jelentkezési hatarido: 2015. februar 6. — a mellékelt Jelentkezési lapon!
Az elsd talalkozo iddpontja: 2015. februdr 13. — péntek, 14.00 — 19.00 ordig;

A tovabbi alkalmak idopontjait az els6 taldlkozon kozosen alakitjuk Ki!
A képzok altal preferalt, javasolt idopontok: februar 28., marcius 14. és marcius 28. —
szombati napokon 10.00-18.00 éraig.

Erdeklédés, kapcsolat: - Szabé Gabor - Tel.: 06-20-325-9892; - E-mail:
sabogabi@gmail.com;

A programot tartd szakemberek: Gaspar Gabriella — diplomés szocialis munkas,
szupervizor, coach; - Szab6 Gabor - mentalhigiénikus;

A képzés célja:

- hogy a laikus segitoknek és szakembereknek tobb eszkdz legyen a keziikben ahhoz, hogy a
terepen, utcan, ,,sajat kozegiikben”, foglalkozzanak a problémas gyermekekkel, fiatalokkal,
ill.feln6ttekkel.

- sajat segitd személyiség feltérképezése €és hatdrai; az 6nbizalom és empatia fejlesztése; az
agresszio, a stressz €s a konfliktusok kezelése a gyakorlatok, jatékok segitségével.

A képzés célcsoportja:

- A professzionalis segitésben, valamint a megkeresé programokban, laikus segité munkaban
tevékenykedd szocialis munkasok, mentalhigiénés szakemberek, pedagdgusok, polgarorok,
védonok és onkéntesek, kortars-segitok;

A képzés két részbdl all. Az elsd részben — 24 Oraban -, tematikus modon kivanjuk a
fejlesztendo teriileteket, célokat elérni, mig a masodik részben, a képzést kovetden — 6 draban
-, a korabban tanult technikak és az elsajatitott szemléletmod gyakorlatban vald felhasznalasat
szupervizidval és esetmegbeszéld csoporttal kisérjiik.

A 24 ora tematikdja, érintett teriiletek:

- Csapatépit6 gyakorlatok — outdoor elemekkel,
- ,,BEszk0z0k, hatarok, lehetdségek” — a segité mint egyén, valamint a program szempontjabol;



- (Szakmai) személyiség — kompetencia — szakmai kapcsolatrendszer;

- Asszertivitas (Onérvényesité miikddés helyzetekben, kapcsolatokban) €s agressziokezelés -
szerepjatékok;

- Elé6itéletek — dolgozni sajat elditéleteinkkel — €s kezelni tudni masokét;

- Segitd kapcsolatok - laikus segités, profi segités;

- ,,...6s rajta ki segit?” — kiégés megel6zo és kezeld modszerek, lehetdségek, kreativ és
lazitasi technikdk, segitéi mentdlhigiéné, szakmai személyiség karbantartisa, mint a
mindségbiztositas egyik eleme.

- Konzultacié a jatékok, gyakorlatok felhasznalhat6sagardl, a felmeriild csoportdinamikai,
elméleti problémakrol.

Szupervizio — esetmegbeszélés — 6 ora;

, Talalkozasaink a szenvedély-problémakkal — a terepen - az utcan és a csaladoknal...”

A kreativitas jelentdsége az utcai megkeresé munkéaban - konkrét esetek feldolgozasaval — a
megeldzésrdl és a segitésrdl a terepmunkéban;

Erintettség, bevonodas, szakmai munka hatarainak tudatositasa,

Onreflektiv tanuldsi helyzetek szupervizios eszkoztarral.
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Jelentkezesi lap

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma - Gyermek és Ifjusagi Alapprogram — IFJ-GY-14-C-
14747 sz. palyazata keretében meghirdetett képzéshez
- wIranytiit a segitok kezébe...” - Tréning és szupervizio -
2015. februar 13. és 2015. marcius 28. kozott 6sszesen 30 6raban
Az elsd talalkozo iddpontja: 2015. februdr 13. — péntek, 14.00 — 19.00 ordig;

1. Szervezet, intézmény neve:

2. A tréningen résztvevo(k) neve:

Szakképzettsége, munkakore:

Munkakorén beliil mivel foglakozik?

Telefon (mobil): E-mail cim:

3. Kikérd levelet kérek: Igen Nem

A kovetkez6 névre, cimre:

A tréning témai koziil mi keltette fel érdeklodését?:

A jelentkezési lapot — 2015. februdr 6. péntekig kerjiik visszakiildeni — Szabo Gabor
reszere -

Kizdrélag e-mailben a: sabogabi@gmail.com - cimre!!

Erdeklédés, kapcsolat: - Szabé Gabor — Tel.: 06-20-325-9892:
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